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Число FIlименован ие блtuд Выход
(г) ...

Белltи )1(иры Углеводы калорийность

1 -й день Завтрак Каша рисовая на ц/мtолоtсе
со сливочным маслом

250/10 j.7 4,8 44,о2 ) 14 ý

хпеб со сливочным маслом з0/10 2,]6 9.lб 14.8з l54.5

какао с молоком 200 ] q.) з,12 ?5 4о 145,2

Сок 200 1.0 0,2 1о) qrn
700 10,98 l7,8 8 1о4,54 626,2

Обед Свех<ие помидоры l00 0,6 0 з,8 14
Щи из свеrкей капусты
со слtетаной

250l50l20 16,33 7,78 I0,47 176,7

Окорочок .100 21,]0 1з,6 1,5 206,25
l'арнир - макароны
отварные с масло\,l

200/1 0 7.з 6 7,04 47 ^z 28],4

хлеб пшени,шый 60 ý ý) |,92 29,46 159
Комrпот из сухофруктов ]L)0 0.04 0 24,76 94,2
Фрукты (яблоко) 200 0,8 0.2 l9,6 94,о

1265 51,75 з0,54 1з6,79 ] 025 ýý
Итого 1965 62,7з 48.4] 241,зз 165 1.75

Z-и
день

Завтраlt Каша гречневая со
сливочныN{ п{ас,[о\,1

250/10 7"4 6.з 39,03 1111 '7

Хлеб со с-[ивочнып{ маслом 30/10 2,76 9, 16 l4,83 154.5

kartao с молоrtом 200 l5) з"72 ?ý 4о 14ý )
Сок 200 1.0 0,2 ]0.2 q) п

700 l4,68 l9.38 9q,5 5 6] з,4
Обед Светtие огlrрцы 100 0.8 0,1 2,8 14,8

Сl,п с uяснып,tи

фриltаделькаr,lи

25()i 25 7 "19 5,7 16.99 l48,5

Котлета 100 15.55 1 1,55 15,7 228,7 5

l'apHrtp -тl,шелtilя Kal1),cTa ] 0t) з.7 8,64 46,0з 284.7
Хлеб 60 5.5 2 ],92 )q -16 l59
Кисе,,tь из концентратов ]00 1"зб )q n) l16.19
Фрукты (апельсин) 200 1.8 0,] l6,2 80,0

11з5 36,02 28,з 1 126,74 10з 1 ,94
итого l8з5 50.7 4],69 ))6 )а 1665,з4



3-й день

Итого

Завтрак Каша пшенный на N{олоке
со сливочным маслом

250/ 10 ] "04 1 1,0 q05 з92,85

хлеб со сливочным маслом з0l10 ) 1^ 9,16 14,8 j 154,5

Кофейный напиток 200 |"4 2,00 )) 4 1l6,00

Булочка с сыром 7 5l15 |6,24 17 5з 252.6

Сок 200 1,0 0"2 )о) 92,0

790 44,81 165,46 l007,95

Обед CBelttte помидоры l00 0.6 0 J,8 14

Борш со сметаной 250/50/20 l5.б8 ь,8 2 l)ý s] 171 .5

Гу.гtяш из говядины 100 )l я l о ý) 5,14 20 j,00

Гарниlэ - каша гречневая
со сливочl-tым маслом

200/10 9,94 7,48 47,18 з07,26

Х';rеб 60 5"52 l,92 )а дб 159

Компот из сухофрl,ктов 200 0,04 0 24,76 q4 1

Фрукты (яб,цоко) 200 0,8 0,2 19,6 94.0

1190 56,38 ?ý од ) 56 6,7 1048,96

85.1 8 80.75 422,Iз 2056,91

4-й оень Завтрак Суп вермишелевый на
молоке со сливочItым
маслоN,l

250/ l0; 7,19 6.51 l81,50

хлеб со сливочным маслом 30i 10 ),76 9,l б I4,8з 154,5

Какао с fiIo.T\)KoNI 200 1<) з,12 25,49 145,2

Сок 200 1.0 0,] )п ) 92,0

700 1_+.4 7 lq,59 84,7 <71 ?

Обед Свежие огуlэцы 100 0,8 0,1 ?R 14,8

Щи из свеrкей кагrусты
со сплетаной

250l50l20 l6,зз 7,78 10,47 176,7

рыба запеченная l00 l8,0 j 10,21 8,49 195

I'арнир - картофельное пюре
с мас.lом

200/10 1.08 6,4 21,26 18з,0

Хлеб 60 5,52 1 q) 29,46 l59
Кисель из концентратов 200 1,]6 )q о) 116,19

Фрукты (апельсин) 200 1,8 0,4 16,2 80.0

1 190 47.q2 ]6.81 ol, ,д 924,69

Итого 1890 62.з9 46,4 178,94 l497,89

5-й день Завтрак Суп рисовый на молоке
со сЛивоЧныМ \,1асЛоI!1

250/10 6.0з 1,28 21 ,04 165.5

Булочка с сыром ] 5l15 16,24 22,45 17,53 )5) 6

Кофейrrый напиток 200 1.4 2,00 a1 ,1 116,00

Сок 200 1,0 0,2 1о ) 92.0

750 24^67 25 "9з 81.17 626,1

обед Свежие поr{идоры l00 0.6 0 ],8 14

Суп гороховый с мясом 250 /50 lq 7) 7lq 1 6,61 209,15

Тефтели с рисом 115 l6,9 1 8,56 2I.4 з20,56
Гарнир - макароны
отварные с масло {

200/l0 /.Jo 6,02
,l5 76 ))4 6

Хлеб 60 5.52 |,92 )g 46 159

КошIпот из счхоtЬtэуктов 2()0 0"04 0 24.16 q4)

Фрукты (яб"цоко) 200 0.8 0,2 19.6 94,0
l 185 50.94 ] j,89 150,89 l116,11

Итого l9з5 75.б 1 59.82 )1) 06 1742,2l



6-й день Завтрак каша лланная на молоке
со сливочIJым маслом

250/10 5,з 8 4,8 42,2\ ) ]4 ý,

Б),лочка с сьlром 15l15 |6,21 ,1 4\ 1,7,5з )\) 6

какао с молоком 200 l i) ] -7,) )ý до ] дý )

Сок 200 1,0 о,2 )п ) q) 0

750 26.|4 з1.17 l05,4j ,7)41)

Обед Свежие огуDцы 100 0.8 0,I 2,8 14,8

Суп с 1эыбпой консеlэвой 250 8,61 8,40 I4,з4 167,25
Мясо отварное 100 21,10 l з,6 0,0 206,25
Картофель отварной с Mac-r]oм 200/l0 з,8l s 16 з0,68 189,80
Хлеб 60 ý ý) 1.92 29,46 159

Кисель из ltотtц!,}Iтратов 200 1.зб 29.02 1 16,1 9

Фрукты (апельсин) 200 1,8 0,4 l6,2 80,0
1120 4 j,0 _]0,1 8 |22.5 q]] rq

итого 1 870 69,14 61,з5 227,8з 1657,61

7-й день Зав,грак Каша пшенный LIa NIолоке со
сливочньтм маслом

250/ l0 1,04 l 1.0 90,5 з92,85

Хлеб со сливочным маслоN,l з0/ i0 з.1 з 8,61 2l,61 l81,1j
Кофейньп"л напиток 200 1.4 ].00 '>) 11" l 16,00
Сок 200 1.0 18,2

,76,0

700 21,61 1ý? 7] 765,98
Обед свежие помидоры l00 0,6 0 з,8 14

Борщ со сметаной 250/50/20 15 "68 6,82 l )5 ýl 177,5

Котлета 100 )1 l, 1nl) 7,з 6 244,14
Гарrlир - каша греLIневая со
сливочным маслом

200/ 10 gq4 7,48 .+7,78 з07,26

Хлеб 60 { <.) ]q? 29,46 159
комtпот из счхофруктов 200 0.04 0 24,7 6 од)
Фр},кгы (яблсlrtо ) 200 t).8 0.2 19,6 94.0

l l90 5 3.98 з 0,84 )sR )q 1090.1
итого 1890 66.5 5 5) 45 41 0,82 1856.08

8-й день Завтрак Каша рисовая на ц/молоке
со сJlиВОЧНыМ МаслоN,l

250/10 з,68 4"84 44,02 ,14 ý)

Бl ло.tкlt с сыром 75l15 |6"24 a),.t< 17,53 )\) А

1(акао с мtолокоiчt 200 з,52 з,72 ?s 4а 145.2

Сок 200 1,0 18,2
,l6,0

750 24,44 з1,01 |05,24
,708,з2

Обед Свежие огурцы 100 0.8 0,1 2,8 14,8
рассольн ик со сметаной 250/50/10 16,зз /,U2 16,87 1s5 ?5

Котлета 100 15.55 ]1,55 15,7 228.15
Гарниlэ -- ttартофельное tlюре
с \4acj'lo]\,l

200i 10 4,08 6.4 27,26 18з,0

Хлеб 60 5"52 1.92 29,46 159

Кисель из конценIратов 200 l,]б )q n) l16,19
Фруrt,ты (аtrеrrьсин) 200 1.8 0,4 16,2 80,0

l 180 45,14 ?7 lq lз7,з1 о77 1о

итого 1930 69.88 58,4 ) л,) \\ 1685,8 1



9-й день Каша гре.lневая со сливочным
маслом

250/10
,7,4

6,з з9,0з 241"7

хлеб со сливочным маслом 30/10 2,76 9.1 6 14,8з ] ý4 ý

какао с молоком 200 з,52 з,72 )ý 4а 1,45,2

Сок 200 1,0 0.2 20,2 q)n

700 l4,o8 19,з8 qq 55 бзз.4

Свежие помидоры 100 0,6 0 з,8 14

Суп картофельный с
макаронными изде.пиями с
мясом

250/50 9,6 ý )R 21,6 119,з2

Тефтели с рисом 115 16.9 18.56 21,4 з20,56

Гарнир -тушеная капуста 200 з,7 8,64 46,0з 284,7

Хлеб 60 ý ý? 1q? 29,46 l59

Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24"76 а4)
Фрукты (яблоко) 200 0.8 0,2 l9,6 94,0

1 175 з7.16 з4,6 l66,65 1145,78

итого 1875 51,84 5 3,98 266,2 I 779,1 8

10-й

день
Завтрак Суп рисовый на молоке со

сливочным MacJloM
250/10 6"03 1,28 21,04 165,5

Бl,лочttа с сыром 7 5115 16.24 1) 45 I],5з 252.6

кофейный напиток 200 1.4 )n0 I l6,00

Сок 200 1,0 0,2 )о) 92,0

750 24,67 75 01 81.17 626,1

Обед Свелrие огурцы 100 0,8 0,1 2,8 14,8

Борщ со сметаной 250/50/20 15,68 6,82 ],ý ý1 177 ,5

Гуляш из говядины 100 2з,8 ] о (,) 5,7 4 203,00

Гарнир - макароны отварные с
маслом

200/10 1,зб 6,02 з5,26 224,6

Хлеб 60 5,5 2 1q) 29,46 159

Кисель из концентратов 200 1,36 29,02 116,19

Фрукты (апельсин) 200 1,8 0,4 16,2 80,0

1 
,l90 56,]] ] +,78 214,55 975,09

итого 1940 80.99 60.71 ?оý 7? 1601,19

11-й
день

Итого

Завтрак Суп вермишель на
ц/молоке со сливочным
мас"лом

3 00/ 10 11,5 ]0,0 ))о j 50,0

Хлеб со с.T ивочныпt Mac]loм з0/ l0 з, 1.] 8,6l 21,6\ 18l,1з
какао с молоком 200 з,5 2 17) )5 4q 145,2

Сок 200 1,0 18,2 76,0

150 1о,15 8 7,3 757 1]

Обед Свежие помидоры 100 0,6 0 ],8 \4

Суп с фрикадельками з0O/з 0 ], ý1 l 1,05 19,66 ,rа ý

Рыба ту шеная с овощами 100 з 0,8 l2,8 7,I 268 0
Гарнир рис отварной 200/10 11,8 62,0 1)6 0

Хлеб 60 5 "52
1 а) 29,46 159

KoMttclT из сухофруктов 200 0.04 0 )4 76 q4)

Фрукты (яблоко) 200 0.8 0.2 19,6 94.0

l200 62.1 ,17 11]l,62 l 184,7

1950 8 1.25 51,5 ,)R а? l qз7 01



l2-й левь Завтрак

Обед

каша манная на молоке со
сливочным маслом

250/10 5,зв 4,8 4) )1 )14 \1

Хлеб с сыром з0/1 5 з,lз 8.61 21,61 1 81,1з
Кофейный напиток 200 1,4 2,00 ))4 1 l6,00
Сок 200 1,0 l8,2 76,0

705 10.91 15,41 104.42 607,65
Свеrttие огуlэцы 100 0.8 0,1 2,8 14,8

Щи из свеrкей капусты со
сметаной

250l50l20 l6.зз 1,18 10,4] 176,7

Биточitи 100 18 _: /,о 21 з,74

Гарнир -каша гречневая со
сливочным маслом

200 4,z 5,4 26,8 1,72,6

Хлеб 60 5 5) 1,92 29,46 159
Кисе.пь из концеIlтратов 200 1,зб ,о п) 116.19
ФDчкты (апельсин) 200 1,8 0.4 l6,2 80,0

980 48,01 4з,4 l з5,75 ] nql ,а
итого 1685 58,91 5 8,81 )54 sq 1700,94

l J_и

день

Итого

Завтрак каша манная на молоке со
сливочным маслом

250/10 5,з8 4,8 4) )1 11l, <)

х,цеб со сливочным маслом з0/10 з,l ] 8,61 21.6I 181,1 з
какао с молоком 200 з.52 з,72 )5 4q 1л<)

Булочка с сыром 75l|5 16.24 )) 4s 17,5з 252,6
Сок 200 1.0 18,2 76,0

190 )q )7 ]9,58 125.04 889.45
Обед Свежие пом и.цоры 100 0,6 0 J.o 14

Счп гороховый с ilrясом 250 /50 l о 7) 7,|9 l6,61 209,^l5

Фрикадельки в сметано
томатном covce

100 1з.98 |5,61 18,29 269,зз

Гарнир - картофельное
пюре с маслоNI

200/ l 0 4"08 6,4 27,26 183,0

Хлеб 60 5 ý) l01 29,46 159
Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2
Фрукты (яб,цоко) 200 0,8 0,2 l9,6 94,0

1 170 44.7 4 ]1,з8 1з9.78 102з,28
1960 75,01 70,96 264.82 |912,7з

1,4-й

день
Завтрак каша пшенный па молоке со

сливочным маслом
250/ 10 7.04 l 1,0 00ý з92,85

Хлеб с сыром з0/l5 з,l з 8,61 21,61 1 81,13
Кофейный напиток 200 ],4 2,00 l 16,00
Сок 200 1.0 I8,2 ,76 о

705 1 1.58 21,61 l 52,71 765,98
Обед Свеrкие огурцы l00 0"8 0,1 2,8 l4,8

Суп с рыбной консервой 250 8,61 8,40 |4,з4 |67.25
Мясо отварное 100 11 ,l 14,42 1,зб 244,14
l'арнир - макароны
отварные с маслоi\{

200/10 l 1,8 з,2 62,0 з26,0

Хлеб 60 ý ý, 1.92 29,46 159

Кисель из концентратов 200 1,зб )о п? l16,19
ФDукты (апельсин) 200 1,8 0.4 16,2 80,0

1120 5].29 28,44 160,l 8 1289,18
итого l 825 62,8] 50,05 з1,2,89 2055,16


